Ko as$ galiu tikétis per kelias dienas po
proceduros?

Kelias dienas galite jausti tempimo pojatj ar nestipry
skausmg injekcijos vietoje. Rekomenduojama 24
valandas laikyti injekcijos vietg sausg. Kartais
skausmas gali trumpam sustipréti — tai néra pavojinga.
Diskomfortui mazinti galite vartoti jums jprastus
skausma malSinancius vaistus. Stenkités bati fiziSkai
aktyvis namuose, bet venkite sunkiy fiziniy darby ir
nekelkite sunkiy daikty.

Ka daryti per kelias savaites po injekcijuy?
Kai skausmas mazéja, stenkités po truputj didinti
atliekamy pratimy judesiy laisvumg ir dazn;.
Uzsiimkite lengva fizine veikla, pavyzdziui, kasdien
pasivaiksc&iokite ar lankykite uzsiémimus
vandenyje (plaukimg), nes tai padeda stiprinti
raumenis ir gerinti jy tonusg. Svarbiausia kasdiene
veiklg didinti palaipsniui. Jeigu nesate tikri, ar
pratimus atlikdami darote taisyklingai, pasitarkite
su Seimos gydytoju — jis prireikus nukreips jus
reabilitologo ar kineziterapeuto konsultacijai.

Ar reikia kg nors apsvarstyti pries procedira?
¢ Jei reikia, pasiimkite akinius.

e Zinokite arba turékite su savimi vartojamy vaisty
sgrasa.

¢ Vaistus vartokite taip, kaip jprasta proceduros
dieng, nebent gydytojas nurodé nutraukti kraujg
skystinan€iy vaisty vartojimg (pvz., varfarino,
rivaroksabano, heparino ar klopidogrelio).

e Jei vartojate kraujg skystinandius vaistus arba
nesate tikri, ar juos vartojate, apie tai bdtinai
informuokite skausmo gydytojg likus bent dviem
savaitéems iki injekcijos ar pirmos konsultacijos
metu.
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SKAUSMO GYDYMAS ATLIEKANT
FACETINIU SANARIY INJEKCIJAS

Sio informacinio lapo tikslas — suteikti jums
informacijg apie facetiniy sgnariy injekcijos procediirg
ir atsakyti j dazniausiai pasitaikangius klausimus. Sis
lapas néra skirtas pakeisti gydytojo ar sveikatos
prieziGros komandos patarimy. Gydytojas, atliekantis
procediirg, iSsamiai paaisSkins, ko galite tikétis
procediiros metu.

Kas yra facetiniai sanariai?

Stuburas sudarytas i$ kauly, iSsidésciusiy vienas vir§
kito. Kiekvieno slankstelio uzpakalinéje dalyje yra
sgnariy pora — facetiniai sgnariai. Jie suteikia stuburui
stabilumo ir leidZia jam judéti. Facetiniai sgnariai gali
tapti skausmingi dél nusidévéjimo (degeneraciniy
pokyciy) ir (arba) suzalojimy. Tokiu atveju skausmas
paprastai jauCiamas aplink facetinius sgnarius ir gali
plisti j kitas sritis. Skausmas, kiles i$ apatiniy stuburo
daliy facetiniy sgnariy, daznai jau€iamas ir sédmenuy,
virSutinéje kojy dalyje. Skausmas i§ kaklinés dalies
facetiniy sgnariy gali plisti j galva, virSutine nugaros dal;
ar peciy juostg. Kai facetiniai sgnariai uzdegiminiai ir
jautras, aplinkiniai raumenys taip pat gali bati jtempti ir
skaudéti.

Kas yra facetiniy sanariy injekcijos?

Procediros metu, stebint vaizdo kontroléje (rentgeno
arba ultragarso aparatu), j pasirinktus facetinius
sgnarius suleidziami vietiniai anestetikai (malSinantys
trumpalaikj skausma) ir kortikosteroidai (malSinantys
ilgesnj laikg ir slopinantys uzdegima).

Ar tai yra tinkamas gydymas man?

Prie§ sprendziant, ar facetiniy sgnariy injekcijos bus
taikomos, gydytojas aptars su jumis kitus galimus
skausmo valdymo bidus. Sprendimas dél procediros
atliekamas bendru sutarimu su gydytoju, o jums
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patvirtinti reikés pasirasyti sutikimo forma. Procediros
batinumas, tikétina nauda ir kiti gydymo badai bus
iSsamiai paaiskinti jums gydytojo konsultacijos metu.
Jei kyla abejoniy, gydytojas pateiks papildomos
informacijos apie kitas galimas gydymo alternatyvas ir
padés priimti sprendimg. Jei reikia iSsamesnés
informacijos, kreipkités j savo gydytoja.

Jei po paskutinio pokalbio su gydytoju pasikeité Jasy
sveikatos baklé, batinai informuokite apie tai skausmo
gydytojg arba slaugytojg prie$ procedira.

Svarbu informuoti gydytoja, jeigu:

e sergate kokia nors infekcija (ypa¢ organizme ar
nugaroje, injekcijos vietoje) — tuomet procedira
bus atidéta, kol infekcija bus iSgydyta.

e pradéjote vartoti kraujo kreseéjimg veikianCius
vaistus (antikoaguliantus ar antitrombocitinius
preparatus), pavyzdziui, varfaring, rivaroksabana,
heparing ar klopidogrel.

e sergate cukriniu diabetu (steroidy vartojimas
injekcijy metu gali trumpam padidinti gliukozés
kiekj kraujyje, dél to gali tekti dazniau tikrinti
gliukoze ir koreguoti gydyma).

e vartojate antiretrovirusinius vaistus (jie gali
sgveikauti su steroidais).

o turite alergijy.

Batinai informuokite gydytoja, jei yra tikimybé, kad
galite bati néscia.

Jeigu per dvi savaites po injekcijos planuojate kelione
ar skrydj j uzsienj, taip pat i anksto pasakykite
gydytojui.

Kas jvyks procediiros metu?

Prie$ procedirg gydytojas su jumis aptars proceddros
eigg ir gaus Jusy sutikimg (ar patikrins anksciau
suteiktg sutikimg). Injekcijos metu tiksliai vaisty
suleidimui bus naudojamas rentgeno ar ultragarso
aparatas. Tikroji procediros eiga gali Siek tiek skirtis —
ja iSsamiai paaiskins jus gydantis gydytojas.

|prastai procediros eiga:

e Gali bdti matuojamas kraujospldis bei pulsas
(slaugytoja uzdés spaudimo matavimo manzete ir
pulsoksimetrg).

o Jei reikés, gali bati jvestas veninis kateteris — dél
to sprendzZia gydytojas.

o BUsite paguldytas taip, kad gydytojui bty patogu
pasiekti reikiama sritj. Injekcijos vieta bus nuvalyta
antiseptiniu tirpalu (gali bdti jauciamas Saltis).

e Gali bdti naudojamas ultragarsas ar rentgeno
aparatas ir galite jausti jy jutiklj (daviklj) ant odos.

o Prie$ ddrj gydytojas jspés, kad galite jausti ddrio
pojatj.

¢ Vaistai bus suleidziami | reikiamg sgnarj (-ius).
Procediros metu galite pajusti spaudima,
tempimg — jei Sie pojuciai labai nemalonis,
praneskite apie tai gydytojui.

Kas laukia po procediiros?

Po injekcijos jus gali stebéti slaugytoja ar gydytojas.
Stebéjimas jprastai gali trukti nuo 1 iki 4-5 valandy.
Tuo laikotarpiu gali biti vél matuojamas kraujospudis ir
pulsas. Gydytojas prane$, kada galésite vykti namo, ir
duos tolimesnius nurodymus.

Kada galésiu vykti namo po proceduros?

e |prastai namo iSvykstama praéjus 1-2 valandoms
po procediros. Jei stebéjimo metu sveikatos
rodikliai nukrypsta nuo normos, stebgjimas gali
bati pratestas.

e Procedurai bdtina atvykti su lydin€iu asmeniu,
kuris jus galés parvezti namo. Jei lydin€io asmens
neturésite, procedira gali bati atidéta arba
neatlikta.

e Po procediuros nerekomenduojama vairuoti. Jeigu
vis délto nusprestuméte vairuoti, uz pasekmes
atsakote patys.

Ka galiu daryti po proceduros?
Pageidautina, kad 24 val. po procediros namuose su
jumis badty kitas suauges asmuo. Jei tai nejmanoma,
batinai turékite galimybe bet kada pasinaudoti telefonu.
Nerekomenduojama:

e vairuoti,

¢ valdyti mechaninius jrenginius,

e pasirasyti svarbiy dokumenty,

e be priezilros prizilréti vaikus,

e vartoti alkoholio.
Jei kyla klausimy ar abejoniy, pasitarkite su gydytoju.

Kada galésiu grijZzti j darba po procediiros?
Tai priklauso nuo Jasy savijautos ir darbo pobudzio,
todél dél grjizimo j darbg laiko pasitarkite su gydytoju.

Ar gali pasireiksti Salutinis poveikis?

Kaip ir po bet kurios medicininés procediros, galimas
Salutinis poveikis. Visa galima rizika aprasyta sutikimo
lape, kurj pasiraSote prie$ procedirg. Gydytojas taip
pat atsakys j aktualius klausimus ir paaiSkins galimus
Salutinius reidkinius.

Dazniausi galimi Salutiniai poveikiai:

e Laikinas, lengvas odos jautrumas ar mélyne
injekcijos vietoje (dazniausiai praeina per kelias
dienas).

¢ Vietinis anestetikas gali iSplisti j aplinkinius nervus,
del ko gali laikinai atsirasti tirpimas ar galiniy
silpnumas. Sie simptomai greitai praeina, taciau
gali reikéti ilgesnio stebéjimo ligoningje.

¢ Infekcija. Pasitaiko labai retai. Jei po procediros
injekcijos vietoje pastebéjote paraudima, patinimag
ar karsCio pojatj, kreipkités j Seimos ar skausmo
gydytoja. Gali prireikti gydymo antibiotikais.

o Atliekant procedirg teoriSkai yra galimas stuburo
nervy pazeidimas, taCiau rizika labai maza -
maziau nei 1i$ 10 000 atvejy.

e Procediros veiksmingumas. Injekcinés
procedlros ne visada bina veiksmingos ir gali
nesumazinti Jdsy skausmo. Primename, kad
invazinis gydymas néra vienintelis skausmo
malSinimo bddas.

¢ Plauciy plévés paZeidimas (pneumotoraksas). Jei
facetiniy sgnariy injekcija atliekama kratinés lgstos
srityje, labai retai gali buti pazeista plau€iy
plévé ir iSsivystyti pneumotoraksas. Jei po
proceduros pajutote kratinés skausmg ar
pasunkeéjusj kvépavimg, nedelsdami kreipkités
medicininés pagalbos — kvieskite greitajg pagalbg
arba vykite | priémimo skyriy.

o Kiti galimi Salutiniai poveikiai jums bus paaiskinti ir
su jais supazindins procediirg atliekantis
gydytojas.



